Checkliste

Unsere Checkliste gibt Ihnen eine Ubersicht, was Sie

vor Ihrer Rehabilitation unbedingt noch tun sollten.

AuBerdem hilft Sie Ihnen beim Kofferpacken, damit Sie

nichts vergessen.
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Rechtzeitig vorher zu erledigen

Informieren Sie Ihren Arbeitgeber rechtzeitig
Uber den Beginn Ihrer Rehabilitation.

Bitten Sie Ihre behandelnde Arztin bezie-
hungsweise Ihren behandelnden Arzt,
Ihnen alle wesentlichen Befunde zur
Einsichtnahme mitzugeben (zum Beispiel
Rontgenbilder, EKG- und Labordaten,
Arztbriefe, Entlassungsberichte aus dem
Krankenhaus).

Flllen Sie unsere Anamnesebogen aus.

Medikamente, Hilfsmittel
und wichtige Unterlagen

Bitte bringen Sie alle Medikamente in
ausreichender Menge fiir den gesamten
Aufenthalt mit.

orthopadische Hilfsmittel
(Knie-, Wirbelsdulenbandagen usw.)

Personalausweis

Bescheid Uiber den Grad der Behinderung
(GdB)

Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse flir
Notfalle oder Behandlungen, die nicht in
der Klinik stattfinden kénnen (inkl. Pati-
entenverfiigung & Vorsorgevollmacht
falls vorhanden)

Diabetikerausweis, Blutzuckermessgerat,
Gerinnungsausweis, Allergiepass (sofern

vorhanden), Impfpass

Hygieneartikel

Zahnpasta und Zahnbdrste
(ggf. mit Ladekabel), Becher
flr Zahnprothesen

Duschgel, Shampoo, Seife
Gesichtscreme, personliche
Pflegeprodukte und Hygieneartikel
Deo und Parfum

Haarbtirste oder Kamm und Féhn
Nagelschere und Nagelfeile
Rasierer und Rasierschaum
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Fachklinik

Bad Birnbach

Fiir die Therapien und die Freizeit

Sportkleidung sowie bequeme und wetterfeste
Kleidung

Badesachen, Bademantel und Badelatschen
sowie einen Beutel fiir die nassen Bade-
sachen

GroBes Badetuch
Turnschuhe mit einer hellen Sohle

Sportschuhe fiir Aktivitaten im Freien
festes Schuhwerk flir Wanderungen
der Jahreszeit entsprechende Bekleidung

Trinkflasche und Thermobecher

Kann nicht schaden

Waschmittel

Trinkflasche und Thermobecher
Sonnenbrille, Sonnenschutzmittel
Wecker

bei Bedarf Ihr eigenes Nackenkissen und
besondere Bettwasche

Zu guter Letzt

Bankkarte oder Bargeld (keine Kreditkarte)

Smartphone
Tablett fiir Test der digitalen Nachsorge
(falls vorhanden)

Ladekabel fiir elektronische Gerate

Brille oder Kontaktlinsen mit
Lésungsmittel

Hausschuhe

Nicht Mitnhehmen

gréBere Geldbetrage (Kartenzahlung ab 10 €)
Wertgegenstande z.B. Schmuck etc.
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Hinweise:

Nahrungsmittelallergie:
Bitte teilen sie uns dies vor Ihrer Anreise per Mail mit: ernaehrungstherapie@klinik-rosenhof.de

Personliche Hilfsmittel bzw. eigene medizinische Gerate:

Alle mitgebrachten medizinischen Gerate nach dem Medizinproduktgesetz, wie z.B. Rollstuhl, Rollator,
Blutzuckertestgerat, CPAP-Beatmungsgerat usw., sind ausschlieBlich von Ihnen selbst eigenverantwortlich
anzuwenden.

e Elektrogerate:

Aus Sicherheitsgriinden dirfen Elektrogerdte, wie z.B. Tauchsieder, Bligeleisen, Wasserkocher etc. nicht
mitgebracht werden und im Klinikgebaude benutzt werden. Dies gilt auch fiir Mehrfachsteckdosen und
Verlangerungskabel. Falls es durch unerlaubte Verwendung Ihrer privaten Elektrogerate zu Stérungen in
der Stromversorgung, zur Beschadigung der Einrichtung oder zur Auslésung eines Brandalarms kommen
sollte, behalten wir uns vor, Ihnen die entstandenen Kosten in Rechnung zu stellen.

Waschmaschine und Waschetrockner vorhanden (gegen Geblihr)

Wer freaen une auf Sce!

Ihr Team in der Klinik Rosenhof

Stand: 08.06.2026
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